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Programma Corso breve / Seminario / Webinar

TITOLO

IL DISAGIO GIOVANILE
COME INTERVENIRE IN AMBITO SCOLASTICO

Descrizione

Delineare un intervento di sviluppo e formazione per supportare la
crescita di comunita di apprendimento al fine di affrontare il disagio
giovanile in un’ottica sistemica, validando pratiche educative e
metodologie fondate su un’ottica reticolare.

Finalita FINALITA':
e
obiettivi: | Potenziare la spinta al care nelle scuole con il fine di facilitare il
benessere, non solo per affrontare le singole situazioni di difficolta,
ma iniziando dalla prevenzione e da modelli operativi efficaci.
OBIETTIVI:

e Apprendere strategie per accrescere il benessere dei docenti e
degli allievi.

e Promuovere le risorse che gli studenti e le loro famiglie
possono mettere in campo per affrontare il loro disagio,
incentivando non solo incontri formali, ma occasioni di
empowerment e percorsi di orientamento e coinvolgimento.

e Individuare modalita efficaci per collaborare con esperti esterni
del welfare, famiglie ed enti locali come comunita educante in
sinergia con la dirigenza scolastica.

e Incrementare l'inclusione e contenere la dispersione scolastica.

e Riconoscere i fattori di rischio attraverso specifici strumenti e
modelli operativi.

e Conoscere le possibili psicopatologie che possono scaturire
dall’anticamera del disagio giovanile.

e Approfondire i sintomi delle seguenti psicopatologie: i disturbi
alimentari, l'ansia e i disturbi depressivi, le dipendenze e
I'addiction, I'autolesionismo.

e Apprendere pratiche laboratoriali per incrementare la gestione
delle emozioni.

e Progettare incontri e obiettivi con enti e attori del territorio.

e Riflettere sul ruolo delle nuove tecnologie come opportunita.

Programma e Metologie per accrescere il benessere dei docenti e degli allievi:

approccio montessori e importanza del rapporto con la natura,
learning by doing, mindfulness, warm cognition e metologie
didattiche attive e cooperative.

e Metodologie di orientamento.

e Strumenti da condividere con gli esperti esterni ai fini
dell’osservazione e della valutazione del disagio sociale.

e Come creare un ambiente scolastico inclusivo.
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e Strategie mirate all’'utilizzo di una comunicazione efficace, al
fine di condividerla e applicarla in sinergia con studenti e
genitori.

e I fattori di rischio del disagio giovanile: griglie di osservazione;
indicatori comportamentali, emotivi e sociali; fattori di
protezione; analisi delle criticita; progettazione di azioni di
miglioramento.

e Le psicopatologie piu frequenti: disturbi alimentari, dipendenze,
addiction, disturbi d’ansia, disturbi depressivi, autolesionismo.

e D. Goleman e attivita per incrementare l'intelligenza emotiva.

e Strategie di problem solving e strategie per potenziare la
resilienza.

e Sviluppo di collegamenti per creare una rete di supporto sul
territorio.

e Laboratori finalizzati alla gestione delle emozioni.

e Toolkit, software e app finalizzate ad incrementare soft skills.

Mappatura
delle
competenz
e attese:

I docenti sapranno utilizzare modelli operativi, strumenti e strategie
per creare ambienti inclusivi e promuovere il benessere a scuola.
Saranno capaci di intessere rapporti proficui con enti del territorio e
con le famiglie ampliando il concetto di comunita educante.
Implementeranno le conoscenze del fenomeno del disagio giovanile
nonché delle possibili conseguenze sul piano della salute mentale,
della motivazione allo studio e della socialita, riuscendo ad individuare
i fattori di rischio e collaborando attivamente con gli esperti del
welfare. Sapranno utilizzare griglie di osservazione, strumenti
tecnologici e metodologie di apprendimento pragmatiche ed efficaci.
non solo faciliteranno lo sviluppo emotivo-sociale e culturale degli
allievi ma lavoreranno sulle proprie soft skills. In definitiva avranno un
ruolo di facilitatori, orientatori e figure di riferimento per discenti e
famiglie contribuendo al contrasto della poverta educativa e alla
promozione del cambiamento.

Verifica
e
valutazione

Le prove di verifica si svolgeranno all’interno del corso in due momenti
diversi:

1) valutazione del corso/seminario/webinar con test a risposta aperta
e/o a risposta multipla;

2) valutazione del livello di gradimento del corso (Customer
Satisfaction).
Al termine del corso sara possibile scaricare I'attestato di

partecipazione anche direttamente dalla Piattaforma SOFIA.

Crono
Programma

MODULI Attivita previste Contenuti
MODULO 1 | VIDEOREGISTRAZIONE | Metologie per accrescere il
+ FAD benessere dei docenti e degli

allievi: approccio montessori e
importanza del rapporto con la
natura, learning by doing,
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mindfulness, warm cognition e
metologie didattiche attive e
cooperative.

Metodologie di orientamento.

Strumenti da condividere con
gli esperti esterni ai fini
dell’osservazione e della
valutazione del disagio sociale

MODULO 2

VIDEOREGISTRAZIONE
+ FAD

Come creare un ambiente
scolastico inclusivo.

Sviluppo di collegamenti per
creare una rete di supporto sul
territorio.

MODULO 3

VIDEOREGISTRAZIONE
+ FAD

Strategie mirate all’utilizzo di
una comunicazione efficace,
al fine di condividerla e
applicarla in sinergia con
studenti e genitori.

MODULO 4

VIDEOREGISTRAZIONE
+ FAD

I fattori di rischio del disagio
giovanile: griglie di
osservazione; indicatori
comportamentali, emotivi e
sociali; fattori di protezione;
analisi delle criticita;
progettazione di azioni di
miglioramento.

MODULO 5

VIDEOREGISTRAZIONE
+ FAD

Le psicopatologie piu
frequenti: disturbi alimentari,
dipendenze, addiction, disturbi
d’ansia, disturbi depressivi,
autolesionismo.

MODULO 6

VIDEOREGISTRAZIONE
+ FAD

Disturbi alimentari

MODULO 7

FAD

D. Goleman e attivita per
incrementare l'intelligenza
emotiva.

MODULO 8

FAD

Strategie di problem solving e
strategie per potenziare la
resilienza

MODULO 9

FAD

Laboratori finalizzati alla
gestione delle emozioni.
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MODULO 10 FAD Toolkit, software e app
finalizzate ad incrementare
soft skKills.
TEST ON LINE ¢ Questionario a
FINALE risposta multipla
¢ Questionario
Customer Satisfaction

Modalita di | Il corso si svolge in modalita ON LINE VIDEOREGISTRAZIONI E
svolgiment | MEDIANTE STUDIO DI DISPENSE.
o
Luogo di PIATTAFORMA http://www.webhousefad.com
svolgiment
o
Periodo di | Anno IN CORSO.
svolgiment
o
Durata 25 ore = VIDEOREGISTRAZIONE + FAD
(ore)
Destinatari | Il corso si rivolge ai Docenti di scuola secondaria di primo e secondo
grado.
Costo a € 69,00
carico dei
destinatari
Metodologi | Nella fase della formazione a distanza i documenti saranno trasmessi
adi ai corsisti a mezzo Piattaforma FAD http://www.webhousefad.com
lavoro:
Materiale |Il corso €& disponibile sul sito http://www.webhousefad.com
e (Piattaforma Moodle by WebHouseMessina).
tecnologie | Il corsista avra a disposizione tutti gli strumenti didattici elaborati dai
usate docenti del corso: materiale didattico appositamente predisposto
(dispense, documenti, video, bibliografia, sitografia).
Attestato | Al termine sara rilasciato un attestato di partecipazione, rilasciato da
WebHouseMessina, in qualita di soggetto accreditato e riconosciuto dal
MIM
Ambiti Ambiti Specifici
g Orientamento e Dispersione scolastica
2 Bisogni individuali e sociali dello studente
v . . .
Inclusione scolastica e sociale
2 Gestione della classe e problematiche relazionali
v

Cittadinanza attiva e legalita
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MIM

Ministero dell’lstruzione
e del Merito

Formatore | Dott.ssa Rossana Bonfiglio

Direttore | Dott.ssa Angelina Rizzo

del corso

Modalita Per iscriversi collegarsi al sito www.webhousemessina.com, scegliere il
di corso e seguire la procedura telematica di registrazione. Compilare la

iscrizione | scheda di iscrizione e caricarla sul sito unitamente alla copia del

bonifico e/o Buono Carta del Docente.

Il bonifico deve essere intestato a:

WebHouseMessina - IT75N0306982640100000003090

Causale: ‘“iscrizione Corso “IL DISAGIO GIOVANILE COME
INTERVENIRE IN AMBITO SCOLASTICO”.

Per informazioni chiamare il numero 0906413588 oppure scrivere una
email a info@webhousemessina.com
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