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Warm Cognition per il Disagio Giovanile

Descrizione

Il corso online Warm Cognition per il Disagio Giovanile ¢
progettato per fornire ai docenti gli strumenti e le competenze
necessarie per comprendere e affrontare il disagio giovanile attraverso
I'approccio della "Warm Cognition". Questo approccio si focalizza
sull'integrazione delle emozioni e delle relazioni nel processo cognitivo,
promuovendo un ambiente di apprendimento accogliente e di supporto.

Finalita Obiettivi del Corso
e - Comprendere il concetto di Warm Cognition: Fornire una chiara

obiettivi: | comprensione dei principi della Warm Cognition e del suo impatto sul
disagio giovanile.
- Identificare i segnali del disagio giovanile: Riconoscere i sintomi
e i comportamenti indicativi di disagio tra gli studenti.
- Applicare strategie di Warm Cognition: Implementare tecniche e
strategie basate sulla Warm Cognition per sostenere gli studenti in
difficolta.
- Promuovere un ambiente inclusivo: Creare un clima di classe che
favorisca l'inclusione, la sicurezza emotiva e il benessere degli studenti.
- Sviluppare competenze relazionali: Migliorare le competenze dei
docenti nella gestione delle relazioni con gli studenti e nella costruzione
di un rapporto di fiducia.
Finalita del Corso
Il corso si propone di:
- Migliorare la qualita dell'insegnamento attraverso l'integrazione delle
emozioni e delle relazioni nel processo di apprendimento.
- Fornire ai docenti strumenti pratici per affrontare il disagio giovanile e
promuovere il benessere emotivo degli studenti.
- Promuovere una cultura scolastica inclusiva e di supporto che
favorisca lo sviluppo cognitivo e socio-emotivo degli studenti.
- Ridurre il rischio di abbandono scolastico e migliorare I'engagement
degli studenti.

Mappatura | Al termine del corso, i partecipanti avranno sviluppato competenze

delle nelle seguenti aree:
competenze
attese:

1. Competenze Emotive e Relazionali
- Comprendere le emozioni e le dinamiche relazionali degli studenti.
- Costruire rapporti di fiducia e supporto con gli studenti.
- Gestire conflitti e situazioni di disagio emotivo in classe.

2. Competenze Didattiche
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- Progettare e implementare attivita didattiche basate sulla Warm
Cognition.

- Utilizzare strategie di insegnamento che integrano emozioni e
apprendimento.

- Adattare il curriculum per rispondere alle esigenze emotive degli
studenti.

3. Competenze di Osservazione e Valutazione
- Riconoscere i segnali di disagio giovanile.
- Valutare |'efficacia delle strategie di Warm Cognition.
- Monitorare il benessere emotivo degli studenti.

Verifica Le prove di verifica si svolgeranno all'interno del corso in tre momenti
e diversi:
valutazione: |, Fase 1 valutazione tramite questionari a risposta aperta e/o a
scelta multipla per ogni modulo
J Fase 2 a chiusura del corso, stesura progetto di intervento
contestualizzato (Project work)
o Fase 3 Verifica della Customer Satisfaction, valutazione del
livello di gradimento del corso
Al termine del corso sara possibile scaricare |'attestato di
partecipazione.
Programma || Moduli Attivita previste Contenuti
Modulo 1 6 ore Introduzione alla Warm
Cognition

- Definizione e principi della
Warm Cognition

- Importanza delle emozioni nel
processo di apprendimento

- Impatto della Warm Cognition
sul benessere degli studenti

Modulo 2 6 ore Riconoscere il Disagio
Giovanile

- Segnali e sintomi del disagio
giovanile

- Fattori di rischio e protezione
- Tecniche di osservazione e
monitoraggio

Modulo 3 6 ore Strategie di Warm Cognition
in Classe

- Creare un clima di classe
accogliente e di supporto

- Tecniche di comunicazione
empatica

- Attivita didattiche integrate con
la Warm Cognition

Modulo 4 6 ore Promuovere I'Inclusione e la
Sicurezza Emotiva
- Strategie per l'inclusione degli
studenti in difficolta
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- Costruire relazioni positive tra
pari

- Gestione dei conflitti e supporto
emotivo

Modulo 5

6 ore

Sostenere il Benessere
Emotivo degli Studenti

- Tecniche di mindfulness e
gestione dello stress

- Supporto psicologico e
consulenza scolastica

- Collaborazione con famiglie e
comunita

Modulo 6

6 ore

Valutazione e Monitoraggio

- Strumenti di valutazione della
Warm Cognition

- Monitoraggio del progresso degli
studenti

- Adattamento delle strategie in
base ai risultati

Modulo 7

6 ore

Case Studies e Buone Pratiche
- Analisi di casi di studio reali

- Condivisione di esperienze e
buone pratiche

- Applicazione pratica delle
competenze acquisite

Elaborato
finale

8 ore

Conclusione e Riflessione
Finale

- Riflessione sulle competenze
acquisite

- Piano d'azione per
l'implementazione delle strategie
di Warm Cognition

- Elaborato finale

Modalita di | Il corso si svolge in modalita e-learning
svolgimento

Luogo di Il corso si svolge in modalita e-learning. Piattaforma
svolgimento | www.webhousefad.com

Periodo di | Anno scolastico in corso

svolgimento

Durata (ore)

50 ore FAD

Destinatari | Il corso € rivolto a:
- Docenti di scuola primaria e secondaria
- Educatori e professionisti dell'educazione
- Dirigenti scolastici
- Consulenti pedagogici
- Psicologi scolastici
- Tutti coloro che sono interessati a comprendere e affrontare il disagio
giovanile attraverso |'approccio della Warm Cognition

Costo a
carico dei € 38,00 (pagabile anche con carta docente)
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destinatari
Metodologia | Formazione a distanza (Piattaforma Moodle by WebHouseMessina): la
di FAD costituisce una fase del processo formativo, in quanto il modello di
lavoro: intervento € di tipo e-learning. Gli argomenti delle lezioni saranno
presentati ai corsisti, mediante apposita documentazione on-line, allo
scopo di avviare una prioritaria riflessione sugli argomenti oggetto di
studio, un ulteriore approfondimento e un confronto tra partecipanti
(forum della comunita di apprendimento).
E’ prevista, inoltre, la redazione di un project work.
Il project work & una sperimentazione attiva dei contenuti appresi
durante il percorso didattico formativo e si collega alla metodologia
“learning by doing”, che sottolinea come, dopo un periodo di
apprendimento, si riesca a realizzare un progetto relativo a obiettivi
prefissati e a contesti reali.
Il project work sara verificato e valutato dal formatore del corso.
Materiale Il corso e disponibile sul sito http://www.webhousefad.com
e (Piattaforma Moodle by WebHouseMessina).
tecnologie | 1| corsista avra a disposizione tutti gli strumenti didattici elaborati dai
usate docenti del corso: Materiale didattico appositamente predisposto
(dispense, documenti, video, bibliografia, sitografia)
Attestato Al termine sara rilasciato un attestato di partecipazione, rilasciato da
WebHouseMessina, in qualita di soggetto qualificato e riconosciuto dal
MIM.

Ambito Sviluppo della cultura digitale ed educazione ai media - Cittadinanza
attiva e legalita - Innovazione didattica e didattica digitale - Gli
apprendimenti

Formatore | Dott.ssa Angelina Rizzo + Staff Docenti WebHouseMessina
Direttore del | Dott.ssa Angelina Rizzo
COorso
Tutor del Fabrizio Muscari
COorso
Modalita Per iscriversi collegarsi al sito www.webhousemessina.com, scegliere il
o di corso e seguire la procedura telematica di registrazione. Compilare la
ISCrizione

scheda di iscrizione e caricarla sul sito unitamente alla copia del
bonifico e/o Buono Carta del Docente.

Il bonifico deve essere intestato a:

WebHouseMessina - IBAN: IT75N0306982640100000003090

Causale: “iscrizione Corso " (indicare il titolo del corso)”
Per informazioni chiamare il numero 0906413588 oppure scrivere una

email a info@webhousemessina.com

WebHouseMessina sas di Angelina Rizzo & C.

Soggetto Qualificato dal MIM per la formazione del personale della Scuola ai sensi della direttiva n. 170/2016

Ente accreditato EIPASS — EIRSAF e PEKIT per la Certificazione Informatica
Viale San Martino, 62 — 98123 Messina 0906413588 P.lva 02527930834
http://www.webhousemessina.com - DX info@webhousemessina.com



http://www.webhousemessina.com/
mailto:info@webhousemessina.com
mailto:info@webhousemessina.com

